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Nuggets

https://www.youtube.com/watch?v=HUngLgGRJpo
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Quelle: https://www.suchthilfestatistik.de/fileadmin/user_upload_dshs/Publikationen/Jahresberichte/DSHS_Jahresbericht_2017.pdf

ambulant stationär

Behandelte ICD-10 Hauptdiagnosen 2017
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Quelle: https://www.dhs.de/datenfakten/alkohol.html
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Typischer Verlauf einer Suchtbehandlung

 Einsicht: Handlungsbedarf

 Qualifizierte Entgiftung (stoffbezogene Sucht)

 Therapie

 Nachsorge, Wiedereingliederung

 Selbsthilfe Gruppe
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 Blaues Kreuz in Deutschland e. V. – Bundeszentrale

Schubertstraße 41, 42289 Wuppertal
Telefon: 0202/62003-0, Fax: 0202/62003-81
E-Mail: verband@blaues-kreuz.de
www.blaues-kreuz.de

 Blaues Kreuz in der Evangelischen Kirche –Julius-Vogel-Straße 44, 44149 Dortmund

Telefon: 0231/58641-32, Fax: 0231/58641-33
E-Mail: info@bke-bv.de
www.bke-suchtselbsthilfe.de
Bundesverband e. V.

 Freundeskreise für Suchtkrankenhilfe – Bundesverband e. V.

Untere Königsstraße 86, 34117 Kassel
Telefon: 0561/780413, Fax: 0561/711282
E-Mail: mail@freundeskreise-sucht.de
www.freundeskreise-sucht.de

 Guttempler in Deutschland e. V. – Bundesgeschäftsstelle

Adenauerallee 45, 20097 Hamburg
Telefon: 040/28407699-0, Fax: 040/28407699-99
E-Mail: info@guttempler.de
www.guttempler.de

 Kreuzbund e. V. – Bundesverband

Münsterstraße 25, 59065 Hamm
Telfon: 02381/67272-0, Fax: 02381/67272-33
E-Mai: info@kreuzbund.de
www.kreuzbund.de
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Statistik Sucht Selbsthilfe Organisationen 2017
(Deutschland, ohne AA):
 28.600 Mitglieder

 70.000 Teilnehmer (43% Frauen)

 Suchtkranke: 74% (33% Frauen, 67% Männer)

 19% Angehörige (davon 80% Frauen)

Alter (Jahre)
 –21:     1 %    22–40 10 %

41–60 47 %        60– 42 %

Quelle: https://www.dhs.de/fileadmin/user_upload/pdf/Arbeitsfeld_Selbsthilfe/Erhebung_der_5_SSHV_2017.pdf
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Angehörige: „Co-Abhängigkeit“

Alkoholabhängigkeit hat auch für die Menschen, die dem Abhängigen 
nahestehen, tiefgreifende Folgen.

Besonders betroffen sind Ehe- oder Lebenspartner und Kinder.

Häufig leiden diese mehr unter der Alkoholabhängigkeit als der oder die 
Abhängige selbst. Sie sind co-abhängig.

Ihre Belastungen sind groß:
die Sorge um die Gesundheit des Partners oder Elternteils oder sogar 
um sein bzw. ihr Leben,
dann die ständige Überforderung, finanzielle Schwierigkeiten, 
Vereinsamung
und oft Gewalt oder auch sexueller Missbrauch durch männliche 
Alkoholabhängige.

Quelle: https://www.kenn-dein-limit.de
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Lotsennetzwerke

Viele Suchtkranke haben Hemmungen, Hilfsangebote anzunehmen
und schaffen es nicht, alleine diese Abhängigkeit zu überwinden.

Was ist ein Lotse
Lotsen sind geschulte, suchtbetroffene Menschen aus Selbsthilfegruppen.
Sie helfen freiwillig und ehrenamtlich Suchtkranken, 
einen individuell passenden Weg aus der Sucht zu finden.

Lotsen beraten und begleiten Menschen auf dem Weg aus der Sucht.

Unser Ziel
Suchtkranke Menschen erreichen, sie partnerschaftlich beraten und motivieren, 
Hilfsangebote der verschiedenen Organisationen anzunehmen.
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Mach mal Pause ...


